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Navrh ¢.1
Rozdéleni kategorie mladSiho dorostu od sezény 2018 — 2019

- Prvni krok je jiz v letoSni sezoné. Mladsi dorost zavodi spole¢né, vysledky
budou po ro¢nicich 2002 a 2003.

- Kategorie zactva starSiho sezéna 2018-19 (ro€. nar. 2004, 2005, 2006)

Od sezbény 2018 — 2019 by mladsi dorost ro€. nar. 2004 dal zabezpecCovala SpS (jak
trenérsky tak na zavodech). Na zavodech zactva by pfibyla kategorie mladSiho dorostu.

V sez6né 2018 — 19 by to byl ro€nik narozeni 2004. Zavody starsiho Zactva v sezéné
2018-19 by se zuc&astnili tfi rocniky — 2006, 2005, 2004 a dale by zavodili po ro¢niku.
VSechny tfi ro€niky by zavodili pod star§im zactvem. Vychazim z poctu zavodnik, ktefi
startovali na zavodech Zactva v minulé sezéné. V jednotlivych ro€nicich Zaka a Zakyn
startovalo 50 — 60 zavodniku. Zavodnici, ktefi v letoSni sezéné pfechazi do kategorie
mladSiho dorostu vétSinou odchazi od svych trenéra (SpS, Zactva) a zaCinaji pracovat

s trenéry SCM, dorostu. Pfitom vétsina sportovcd dal navstévuje ZS (9 tfidu) nebo viceleté
gymnazium. Tim, ze prodlouzime kategorii starSiho zactva o jeden rok, ponechame
sportovce u trenéru, které maji vétSinou radi a oddalime jejich rozhodnuti, zda budou dale
lyZzovat pod jinym trenérem. Za kvalitu jejich pfipravy budou odpovidat trenéfi Zactva.

V menSich oddilech je tento pfechod spojen s odchodem na stfedni Skolu. Myslim si, ze
prodlouzenim kategorie star§iho zactva urCité nedojde ke zhorSeni kvality tréninku, ale
dame moznost trenérim Zactva k rozhodnuti jak s nejstarSim roénikem Zactva nalozi. Zda
bude potifeba pockat ( nez vyspéji) nebo uz vyspéli a je tfeba trénink upravit. Pomoci muze
i uCast na jednom, dvou soustfedénich s dorostem.

Republikové zavody
Zactvo starsi (2005, 2006) 3x vikend

Zactvo starsi (2004) 3x vikend s zactvem + 1x vikend s dorostem — Stafety, team
sprint

Kategorie mladSiho dorostu sezona 2018- 19 (ro€. nar. 2003)

Zkvalitnéni prace trenért dorostu (SCM). Ve skupiné maji nyni sportovce od 13(14) let po
18(19) let. Nové by pfichazeli sportovci 14(15) leti. To by mélo vést ke zkvalitnéni prace se
sportovci. 13(14) leti zavodnici maji Cas fyzicky i psychicky dospét.
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MladSi dorost od sezény 2018- 19 bude pouze jeden ro¢nik (2003). Setkal jsem se

s nazorem, ze mladSi dorost si pfipravuji trenéfi SCM k praci a pfijdou o jeden rok. Véfim,
Ze tomu tak nebude a jeden rok k pfipravé bude stacit. Mohou tak navazat na kvalitni praci
trenérd Zactva, na ktery by mél byt kladen vétsi diraz.

Vysledky sportovct mladSiho dorostu budou poprvé rozhodovat o jejich zafazeni do SCM.
To znamena, Ze v SCM budou zafazeni sportovci od starSiho dorostu.

Republikové zavody ( na arovni kraju je mozné kategorie spojovat podle poctu
sportovci)

Dorost mladsi (2003), 5x vikend (jeden vikend spole€né se star§im zactvem — 2004)
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